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Приложение 3
К муниципальной целевой программе

«Развитие здравоохранения Кабанского района 

на 2011год и на период до 2013 года»

Муниципальная подпрограмма

«Формирование здорового образа жизни 

в Кабанском районе»

(2011-2013 годы)

Паспорт

подпрограммы

	Наименование подпрограммы
	«Формирование здорового образа жизни в Кабанском районе на 2011-2013 годы»

	Правовое обеспечение подпрограммы
	Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 21 марта 2003 года № 113  об утверждении Концепции охраны здоровья здоровых в Российской Федерации
1. Приказ № 313- ОД от 03.04.2009 г. МЗ РБ. « О совершенствовании деятельности лечебно- профилактических учреждений Республики Бурятия по медицинской профилактике»

2. Постановление правительства Республики Бурятия от 29 октября 2009 года № 399 « О доктрине оздоровления общества Республики Бурятия».

3. Приказ № 17 МЗ РБ от 14.01.2000 г. « О совершенствовании деятельности органов и учреждений здравоохранения в области гигиенического обучения и воспитания населения Республики Бурятия.


	Муниципальный заказчик
	Администрация МО «Кабанский район»

	Основные разработчики
	МУЗ «Кабанская ЦРБ»   

	Цели подпрограммы
	Улучшение демографической ситуации в Кабанском районе, сохранение и укрепление здоровья населения, в результате снижения влияния негативных поведенческих факторов риска, создание у населения культа здоровья 

	Основные задачи подпрограммы
	Создание системы межведомственного сотрудничества:

· создание системы информирования и мониторинга;

· улучшение состояния психического и нравственного здоровья населения;

· снижение распространенности курения, употребления алкоголя, наркотиков и наркотических средств;

· улучшение репродуктивного здоровья населения;

· повышения уровня физической культуры населения;

· совершенствование нормативно-правовой базы 

	Сроки и этапы реализации подпрограммы
	2011-2013 годы

I этап (2011 год): 

· организационные мероприятия: создание рабочих групп по основным направлениям реализации Программы, координационного совета, разработка основных рабочих документов и нормативных актов,  выбор и подготовка демонстрационных площадок, создание партнерских «школ здоровья», создание единой информационной сети

II этап (2011-2012 годы):

· реализация Программы на уровне демонстрационных площадок

III этап (2012-2013 годы):

· распространение накопленного опыта на всю территорию республики

	Основные мероприятия подпрограммы
	· общие организационные мероприятия;

· подготовка кадров, научно-методическое обеспечение программы;

· создание постоянно действующей информационно-пропагандистской системы, направленной на повышение уровня знаний населения о влиянии негативных факторов риска на здоровье и возможности уменьшения этих влияний;

· совершенствование нормативно-правовой базы;

· гигиеническое воспитание и обучение школьников и подростков навыкам здорового образа жизни;

· развитие системы медицинской профилактики;

· привлечение населения к занятиям физической культурой и спортом и повышение доступности этих видов оздоровления;

· создание системы морального и материального стимулирования работы по формированию здорового образа жизни;

· широкое участие учреждений культуры, творческих коллективов в работе по формированию здорового образа жизни;

· анализ эффективности программы

	Исполнители основных мероприятий
	 МУЗ « Кабанская ЦРБ»   

	Общая стоимость подпрограммы
	    2011г.- 130.0 т.р.          2012г.- 136.4  т.р.            2013-88.5 т.р.

	
	             Всего-354.9т.р.

	Объемы и источники финансирования подпрограммы
	Муниципальный бюджет

	Ожидаемые конечные результаты реализации подпрограммы
	- Повышение уровня знаний по вопросам здорового образа жизни среди населения на 20% и специалистов различных профилей на 40%;

- формирование отрицательного общественного мнения и неприятия потребления наркотиков у 85%;

 - снижение распространенности негативных поведенческих факторов риска, влияющих на здоровье населения – курения на 5%, в том числе среди детей и подростков на 6%, потребления алкоголя на 5%, в том числе среди детей на 6%.

 - улучшение психического здоровья населения;

- повышение физической активности населения;

- снижение общей смертности населения;

улучшение демографической ситуации

	Система организации контроля за исполнением подпрограммы
	Муниципальные заказчики подпрограммы осуществляют непосредственный контроль за ее реализацией. В установленном порядке предоставляются информация и доклады о ходе выполнения программы и об использовании средств районного бюджета.  


                                                    ВВЕДЕНИЕ

Основные термины и понятия

Гигиенические навыки – умения, основанные на овладении гигиеническими знаниями о здоровом образе жизни и правильном их использовании, закрепленные в результате обучения, опыта и многократного повторения и характеризующиеся способностью совершать действия, направленные на сохранение, укрепление и восстановление здоровья.

Гигиеническое воспитание и обучение – система образования, включающая в себя комплексную просветительскую, обучающую и воспитательную деятельность, направленную на повышение информированности по вопросам здоровья и его охраны, на формирование общей гигиенической культуры, закрепление гигиенических навыков, создание мотивации для ведения здорового образа жизни как отдельных людей, так и общества в целом.

Здоровый образ жизни – категория общего понятия «образ жизни», включающая в себя благоприятные условия жизнедеятельности человека, уровень его культуры и гигиенических навыков, позволяющих сохранять и укреплять здоровье, предупреждать развитие его нарушений и  поддерживать оптимальное качество жизни.

Здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов (Устав Всемирной организации здравоохранения (далее ВОЗ), 1948). ВОЗ провозглашен принцип, в соответствии с которым «обладание наивысшим достижимым уровнем здоровья является одним из основных прав каждого человека».

Это определение не может быть использовано для оценки здоровья на популяционном или индивидуальном уровне. По мнению ВОЗ, в медико-санитарной статистике под здоровьем понимается отсутствие выявленных расстройств и заболеваний (на индивидуальном уровне) или процесс снижения уровней смертности, заболеваемости и инвалидности (на популяционном уровне) и повышение ощущаемого уровня здоровья. Здоровье общества следует рассматривать как ресурс национальной безопасности, средство, позволяющее людям жить благополучной, продуктивной и качественной жизнью. Здоровье рассматривается ВОЗ как одно из основных прав человека. Все люди должны иметь доступ к необходимым для обеспечения здоровья ресурсам.

Здоровье населения – медико-демографическая и социальная категория, отражающая физическое, психическое, социальное благополучие людей, осуществляющих свою жизнедеятельность в рамках определенных социальных общностей.

Здоровье населения – совокупность индивидуальных уровней здоровья, которая характеризует жизнеспособность общества и прогноз его дальнейшего социально-экономического развития.

Здоровье психическое – динамический процесс психической деятельности, которому свойственны детерминированность психических явлений, гармоническая взаимосвязь между отражением обстоятельств действительности и отношением индивидуума к ней, адекватность реакций организма на социальные, психологические и физические (включая биологические) условия жизнедеятельности благодаря способности личности самоконтролировать поведение, планировать и осуществлять свой жизненный путь в микро- и макросоциальной среде. 

Здоровье человека более чем на 70 % определяется образом жизни, его поведением и отношением к собственному здоровью и здоровью окружающих. Воспитание ответственного отношения к собственному здоровью и здоровью семьи, привитие элементарных гигиенических навыков и знаний, позволит избежать риска развития многих заболеваний. Большинство факторов риска развития заболеваний, получивших в последнее время широкое распространение, являются управляемыми

Поэтому воспитание санитарно-гигиенической культуры населения, обучение навыкам здорового образа жизни и полезным привычкам, особенно детей, подростков и молодежи является вопросом государственной важности, фактором, определяющим будущее благополучие общества. Формирование здорового образа жизни требует комплексного межотраслевого подхода, участия систем образования, культуры, молодежи, физкультуры и спорта, органов правопорядка, общественных формирований, а также вовлечение в процесс самих граждан. Мотивация к формированию потребности в здоровье – побуждение индивидуумов к действиям, направленным на укрепление, сохранение и восстановление здоровья, профилактику заболеваний и других нарушений здоровья.

Основные термины и понятия определены Министерством здравоохранения Российской Федерации, Государственным научно-исследовательским центром профилактической медицины Министерства здравоохранения Российской Федерации. 
II. Цели, задачи, сроки и этапы реализации подпрограммы

Главной стратегической целью подпрограммы является улучшение демографической ситуации в Кабанском районе, путем сохранения и укрепления здоровья населения, обусловленное снижением влияния негативных поведенческих факторов риска, созданием у населения культа здоровья.

Достижение указанных целей обеспечивается созданием системы межведомственного сотрудничества, включающее: 

· улучшение состояния психического и нравственного здоровья населения;

· снижение распространенности курения, употребления алкоголя, наркотиков и наркотических средств;

· улучшение репродуктивного здоровья населения;

· повышения уровня физической культуры населения;

совершенствование нормативно-правовой базы

Сроки реализации подпрограммы - 2011-2013 годы
I этап ( январь-декабрь 2011 года): 

· организационные мероприятия: создание рабочих групп по основным направлениям реализации Программы, координационного совета, разработка основных рабочих документов и нормативных актов,  выбор и подготовка демонстрационных площадок, создание партнерских «школ здоровья», создание единой информационной сети

II этап (2011-2012 годы):

· реализация Программы на уровне демонстрационных площадок

III этап (2012-2013 годы):

распространение накопленного опыта на всю территорию республики

III. Мероприятия подпрограммы

В подпрограмме предусматривается реализация мероприятий по следующим направлениям:

· Общие организационные мероприятия;

· Создание постоянно действующей информационно-пропагандистской системы, направленной на повышение уровня знаний населения о влиянии негативных факторов риска на здоровье и возможности уменьшения этих влияний;

· Совершенствование нормативно-правовой базы;

· Создание системы морального и материального стимулирования работы по формированию здорового образа жизни;

· Гигиеническое воспитание и обучение школьников и подростков навыкам здорового образа жизни;

· Развитие системы медицинской профилактики;

· Привлечение населения к занятиям физической культурой и спортом и повышение доступности этих видов оздоровления;

· Широкое участие учреждений культуры, творческих коллективов в работе по формированию здорового образа жизни;

· Анализ эффективности подпрограммы.

МЕРОПРИЯТИЯ   ПОДПРОГРАММЫ

«ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ В КАБАНСКОМ РАЙОНЕ»

на  2011-2013 годы
	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Исполнитель
	Источники финансирования
	Финансирование, тыс. руб.

	
	
	
	
	всего
	по годам

	
	
	
	
	
	2011
	2012
	2013


	1
	2
	3
	4
	5
	7
	8
	9

	I. Общие организационные мероприятия

	1.


	Разработка и тиражирование  информационных и методических материалов 
	МУЗ «Кабанская  ЦРБ»


	Муниципальный бюджет 


	31,5


	10,0


	10,5


	11,0



	
	
	
	Итого
	31,5
	10,0
	10,5
	11,0

	2. 
	Представление программы «Формирование здорового образа жизни населения Кабанского района 2011-2013 годы» в средствах массовой информации и освещение хода ее реализации (один раз в год)
	СМИ
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Всего
	
	
	
	
	
	

	
	II. Подготовка кадров, научно-методическое обеспечение программы

	1.
	Проведение районных семинаров для заведующих по вопросам формирования здорового образа жизни (один раз в квартал)
	 МУЗ «Кабанская ЦРБ»


	Муниципальный бюджет 


	12,6
	4,0
	4,2
	4,4

	
	
	
	                 Итого
	12,6
	4.0
	4.2
	4.4

	2.
	Проведение социологических исследований на этапах реализации программы
	МУЗ «Кабанская ЦРБ»


	Муниципальный бюджет 


	3,1
	1,0
	1,0
	1,1

	
	
	
	               Итого
	3,1
	1.0
	1.0
	1.1

	3,
	Создание на базе Центральной районной библиотеки  методического центра по организации работы учреждений культуры по воспитанию населения в духе здорового образа жизни
	Отдел культуры 
	Муниципальный бюджет 


	-
	-
	-
	-

	4.
	Создание видеотеки по здоровому образу жизни, обучающим превентивным программам, учебным фильмам:

· для специалистов (медработников, педагогов, работающих с подростками и молодежью и др.);

·  детей, подростков, молодежи и их родителей, 

«школ здоровья», лекториев и др.
	МУЗ « Кабанская ЦРБ»
	Муниципальный бюджет 

               Итого
	31.6

31,6
	        10.0

      10,0
	10.5

10.5
	11.1
11.1

	lll. Создание системы информирования через телевидение 

	1.
	Ежемесячные телепередачи на местном канале кабельного телевидения  по вопросам сохранения и укрепления здоровья и профилактики заболеваний
	МУЗ « Кабанская ЦРБ»

 
	Муниципальный бюджет 


	6,3
	2,0
	2,1
	2,2

	
	
	
	                Итого
	6,3
	2.0
	2.1
	2.2

	
lV. Создание системы информирования через радио

	1.
	Еженедельные радиопередачи «Наше здоровье» на районном радио FM-101
	МУЗ « Кабанская ЦРБ»
	Муниципальный бюджет 


	-
	-
	-
	-

	
	
	
	           Итого
	-
	-
	-
	-

	    V. Создание системы информирования через печатные средства массовой информации

	1.
	Создание и ведение постоянных рубрик в печатных СМИ по вопросам сохранения и укрепления здоровья и профилактики заболеваний


	МУЗ «Кабанская 

ЦРБ»


	Муниципальный бюджет 


	
	
	
	

	2.
	Размещение статей на актуальную тему в наиболее популярных печатных СМИ
	МУЗ «Кабанская 

ЦРБ»


	Муниципальный бюджет 


	31,6
	10,0
	10,5
	11,1

	3.
	Изготовление и размещение наружных щитов (баннеров) по пропаганде здорового образа жизни (физическая активность, здоровое питание, стрессы, гипертония, алкоголизм и др.)
	МУЗ «Кабанская 

ЦРБ»


	Муниципальный бюджет 


	47,4
	15,0
	15,8
	16,6

	
	
	
	              Итого
	79,0
	25,0
	26,3
	27,7

	Vl. Гигиеническое воспитание и обучение детей и подростков навыкам здорового образа жизни

	1.
	Выездные школы здоровья на отдалённых участках района
	МУЗ «Кабанская 

ЦРБ»


	Муниципальный бюджет 


	3,1
	1,0
	1.0
	1.1

	2.
	Организация ежегодных смотров- конкурсов среди школьников и учащихся в образовательных учреждениях по тематике «Здоровый образ жизни»:

-на лучший плакат (санбюллетень),сценарий (постановку), ручное творчество.
	МУЗ «Кабанская 

ЦРБ»


	Муниципальный бюджет 


	3.1
	1.0
	1.0
	1.1

	3.
	Внедрение школ здоровья для родителей на базе образовательных учреждений  с использованием современных форм и методов работы (психологические тренинги, круглые столы , анкетирование и т.д.)
	МУЗ «Кабанская 

ЦРБ»


	Муниципальный бюджет 


	3,1
	1,0
	1,0
	1,1

	4.
	Организация добровольческого движения за здоровый образ жизни среди детей, подростков и молодёжи:

-проведение обучающих семинаров и занятий,

-акций, конференций,

-конкурсов.
	МУЗ «Кабанская 

ЦРБ»


	Муниципальный бюджет 


	3,1
	1,0
	1,0
	1,1

	
	
	
	            итого
	12,4
	4,0
	4,0
	4,4

	Vll.Развитие системы медицинской профилактики

	1.
	Оснащение кабинетов (отделений) профилактики в ЛПУ района
	МУЗ «Кабанская 

ЦРБ»


	Муниципальный бюджет 


	
	
	
	

	2.
	Оснащение 2 кабинетов здоровья в соответствии с современными требованиями: 

а) для индивидуального и группового консультирования (мед- оборудование, оргтехника, наглядный и информационный материал)

б) психологической разгрузки (мебель, магнитофон, экран, музыкальный центр)
	МУЗ « Кабанская ЦРБ»
	Муниципальный бюджет 


	102,6
	50,0
	52,6
	

	3.
	Проведение спортивных дней здоровья  среди коллективов ЛПУ района (массовость охвата) 
	МУЗ « Кабанская ЦРБ»
	Муниципальный бюджет 


	31,6
	10,0
	10,5
	11,1

	4.
	Конкурс среди медицинских  работников на лучшего лектора по пропаганде ЗОЖ 
	МУЗ « Кабанская ЦРБ»
	Муниципальный бюджет 


	6,3
	2,0
	2,1
	2,2

	5.
	Участие в Республиканском конкурсе на лучший кабинет медицинской профилактики
	МУЗ « Кабанская ЦРБ»
	Муниципальный бюджет 


	6,3
	2,0
	2,1
	2,2

	6.
	Проведение широкомасштабных акций по пропаганде здорового образа жизни (Ярмарка здоровья)
	МУЗ « Кабанская ЦРБ»
	Муниципальный бюджет 


	31,6
	10,0
	10,5
	11,1

	
	
	
	            итого
	178,4
	74
	77,8
	26,6

	
	Всего расходов по программе
	
	
	354,9
	130
	136,4
	88,5


Пояснение по расчету стоимости подпрограммы

	По п.1

раздела 1


	Разработка и тиражирование

информационных и методических

 материалов
	   Приобретение плакатов, буклетов, памяток в Республиканском

   Центре медицинской профилактики (далее РЦМП) с  последующей

   выдачей материалов по разнарядке в ЛПУ района 

	По п.1

Раздела 11
	Проведение районных семинаров для заведующих по вопросам формирования здорового образа жизни (один раз в квартал)
	   Приобретение справочников руководство работы на ФАПе (38 штук),

   Бумаги для распечатки решений, семинаров материалов 

	По п.2


	Проведение социологических исследований на этапах реализации программы
	   Оплата договоров по услугам типографии по изготовлению анкет

	По п.4


	Создание видеотеки по здоровому образу жизни, обучающим превентивным программам, учебным фильмам:

· для специалистов (медработников, педагогов, работающих с подростками и молодежью и др.);

·  детей, подростков, молодежи и их родителей, 

«школ здоровья», лекториев и др.
	  Приобретение видеоматериала (диски, кассеты) в РЦМП для

   действующих  «Школ Здоровья» (в 2010г. -69 школы здоровья) 

	По п.1

Раздела  111
	Ежемесячные телепередачи на местном канале кабельного телевидения  по вопросам сохранения и укрепления здоровья и профилактики заболеваний
	 Оплата времени трансляции передачи на кабельном телевидении.

 Стоимость трансляции в течении суток 1 видеоролика (60 сек.) -500руб.

 Один ролик в квартал

	По п.2

Раздела V
	Размещение статей на актуальную тему в наиболее популярных печатных СМИ
	 Оплата редакции газеты за размещение статьи 

 Стоимость одной статьи -1,0 т.р.

 10 статей в год

	По п.3


	Изготовление и размещение наружных щитов (баннеров) по пропаганде здорового образа жизни (физическая активность, здоровое питание, стрессы, гипертония, алкоголизм и др.)
	 Оплата организациям за изготовление баннеров.

 Средняя стоимость одного баннера -5,0 т.р.

 3 баннера в год

	По п.1

Раздела V1
	Выездные школы здоровья на отдалённых участках района
	 Расходы на ГСМ при межведомственных выездах

	По п.2


	Организация ежегодных смотров- конкурсов среди школьников и учащихся в образовательных учреждениях по тематике «Здоровый образ жизни»:

-на лучший плакат (санбюллетень) сценарий (постановку), ручное творчество.
	 Расходы на приобретение призов для победителей конкурсов

	По п.3


	Внедрение школ здоровья для родителей на базе образовательных учреждений  с использованием современных форм и методов работы (психологические тренинги, круглые столы, анкетирование и т.д.)
	Расходы на изготовление буклетов, памяток, анкет

	По п.4


	Организация добровольческого движения за здоровый образ жизни среди детей, подростков и молодёжи:

-проведение обучающих семинаров и занятий,

-акций, конференций,

-конкурсов.
	Расходы по найму помещений для проведения массовых мероприятий

	По п.2

Раздела V11
	Оснащение 2 кабинетов здоровья в соответствии с современными требованиями 


	а) для индивидуального и группового консультирования (мед- оборудование, оргтехника, наглядный и информационный материал)

б) психологической разгрузки (мебель, магнитофон, экран, музыкальный центр)

в) установка телефона в кабинете

	По п.3


	Проведение спортивных дней здоровья  среди коллективов ЛПУ района (массовость охвата)
	Расходы по найму помещения, приобретения спортивного инвентаря, оплата комитету по спорту за обслуживание спортивных соревнований 

	По п.4


	Конкурс среди медицинских  работников на лучшего лектора по пропаганде ЗОЖ
	Расходы на приобретение дисков, оплата за печатание в СМИ (средняя стоимость одной статьи в газете -1,0 т. руб.), оплата за услуги видеосъёмки 

	По п.5


	Участие в Республиканском конкурсе на лучший кабинет медицинской профилактики
	Расходы на приобретение дисков, оплата за печатание в СМИ (средняя стоимость одной статьи в газете -1,0 руб.), оплата за услуги видеосъёмки

	По п.6


	Проведение широкомасштабных акций по пропаганде здорового образа жизни (Ярмарка здоровья)
	Расходы по найму помещения, для проведения массовых мероприятий, на изготовление буклетов, памяток, анкет, оплата за услуги видеосъёмки,

 оплата за объявление в СМИ


